
 

U C H WA Ł A  

S E N A T U  R Z E C Z Y P O S P O L I T E J  P O L S K I E J  

z dnia 21 stycznia 2026 r. 

w sprawie ustawy o zawodzie psychologa oraz samorządzie zawodowym psychologów 

Senat, po rozpatrzeniu uchwalonej przez Sejm na posiedzeniu w dniu 9 stycznia 2026 r. 

ustawy o zawodzie psychologa oraz samorządzie zawodowym psychologów, wprowadza do 

jej tekstu następujące poprawki: 

1)  w art. 7 w ust. 2 oraz w art. 152 w ust. 3 w pkt 1 wyrazy „(imion) i nazwiska” 

zastępuje się wyrazami „(imion) lub nazwiska”; 

2)  w art. 14 w ust. 1 pkt 2 otrzymuje brzmienie: 

„2) wydania prawomocnej negatywnej opinii uzupełniającej, o której mowa 

w art. 20 ust. 18;”; 

3)  w art. 20: 

a) w ust. 8 skreśla się pkt 7, 

b) ust. 11 otrzymuje brzmienie: 

„11. W przypadku negatywnej opinii końcowej regionalna rada powołuje 

niezwłocznie komisję, zwaną dalej „komisją”, w celu wydania opinii 

uzupełniającej. W skład komisji wchodzi 2 psychologów wskazanych przez 

regionalną radę oraz wskazany przez ministra właściwego do spraw pracy jego 

przedstawiciel.”, 

c) w ust. 12 w zdaniu pierwszym po wyrazach „Członkiem komisji” dodaje się 

wyrazy „wskazywanym przez regionalną radę”, 

d) w ust. 15 dodaje się zdanie drugie w brzmieniu: 

„W przypadku wyłączenia członka komisji wskazanego przez ministra 

właściwego do spraw pracy minister wyznacza innego przedstawiciela.”, 

e) ust. 16 otrzymuje brzmienie: 
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„16. Regionalna rada: 

1) zawiadamia psychologa o składzie komisji; 

2) wyznacza termin na złożenie przez psychologa stanowiska i dowodów 

na poparcie swoich twierdzeń; 

3) informuje o możliwości ustanowienia pełnomocnika, z zastrzeżeniem, 

że w zakresie rozmowy, o której mowa w ust. 17 pkt 4, pełnomocnik może 

wystąpić tylko w charakterze obserwatora.”, 

f) w ust. 20 pkt 4 otrzymuje brzmienie: 

„4) oznaczenie opinii końcowej, której dotyczy opinia uzupełniająca;”, 

g) w ust. 21 zdanie pierwsze otrzymuje brzmienie: 

„Opinia uzupełniająca jest wydawana w terminie 3 miesięcy od dnia 

powołania komisji.”, 

h) dodaje się ust. 22 w brzmieniu: 

„22. W przypadku powzięcia przez regionalną radę uzasadnionych 

wątpliwości co do treści lub okoliczności wydania  pozytywnej opinii końcowej 

przepisy ust. 11–21 stosuje się odpowiednio.”; 

4)  w art. 25 ust. 9 otrzymuje brzmienie: 

„9. Zgoda, o której mowa w ust. 2, nie jest wymagana, gdy małoletni lub osoba 

ubezwłasnowolniona zwrócą się z uzasadnioną potrzebą objęcia ich pomocą 

psychologiczną polegającą na udzieleniu doraźnego wsparcia w sytuacji 

doświadczania kryzysu lub traumy, w zakresie niezbędnym do zabezpieczenia ich 

dobra.”; 

5)  w art. 133: 

a) w pkt 1, w lit. a, 

b) w pkt 2, w lit. a 

– wyrazy „tytuł zawodowy psychologa w rozumieniu art. 3 ust. 3” zastępuje się 

wyrazami „prawo wykonywania zawodu psychologa, o którym mowa w art. 5 

ust. 1”; 

6)  w art. 137, w pkt 1 wyrazy „tytuł zawodowy psychologa w rozumieniu art. 3 ust. 3” 
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zastępuje się wyrazami „prawo wykonywania zawodu psychologa, o którym mowa 

w art. 5 ust. 1”; 

7)  w art. 140 w pkt 1 w lit. a, w pkt 1 wyrazy „w rozumieniu” zastępuje się wyrazami 

„ , o którym mowa w art. 5 ust. 1”. 
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UZASADNIENIE 

 

Senat, po rozpatrzeniu uchwalonej przez Sejm na posiedzeniu w dniu 9 stycznia 2026 r. 

ustawy o zawodzie psychologa oraz o samorządzie zawodowym psychologów postanowił 

wprowadzić do tej tekstu 7 poprawek.  

W celu wyeliminowania wątpliwości interpretacyjnych Senat proponuje doprecyzowanie 

brzmienia przepisu w art. 7 ust. 2 oraz art. 152 ust. 3 pkt 1 poprzez zmianę spójnika wyrazów, 

tak aby jasne było, że kopię dokumentów potwierdzających zmianę danych dołącza się do 

zgłoszenia zmiany imienia, nazwiska albo imienia i nazwiska (poprawka nr 1). 

W poprawkach nr 2 i 3 Senat proponuje, aby negatywna opinia końcowa była 

każdorazowo (a nie jak dotychczas na wniosek psychologa) poddawana weryfikacji przez 

komisję powołaną przez regionalną radę. Jednocześnie, w celu zagwarantowania obiektywnej 

i pozakorporacyjnej weryfikacji opinii końcowej, skład komisji powinien zostać uzupełniony 

o przedstawiciela MRPiPS. Dotychczas komisja miała składać się tylko z psychologów. 

Poprawki Senatu przeciwdziałają skutkom w postaci skreślenia z Rejestru psychologów, czyli 

utraty prawa wykonywania zawodu psychologa w przypadku braku wniosku psychologa 

o opinię uzupełniającą. 

Poprawka nr 4 ma na celu określenie, że udzielanie świadczenia psychologicznego 

osobie małoletniej oraz osobie ubezwłasnowolnionej bez uzyskania zgody przedstawiciela 

ustawowego może odbywać się doraźnie i w sytuacji kryzysu lub traumy. Zmiana ma charakter 

porządkujący i doprecyzowujący oraz w sposób jednoznaczny określa sytuację osoby 

małoletniej oraz osoby ubezwłasnowolnionej w kontekście wyjątków od zasady uzyskania 

zgody przedstawiciela ustawowego. 

Ograniczenie wyjątku wyłącznie do udzielania doraźnego wsparcia w sytuacjach 

kryzysowych lub traumatycznych zapobiega wątpliwościom interpretacyjnym co do zakresu 

dopuszczalnych działań psychologa oraz zapewnia poszanowanie praw przedstawiciela 

ustawowego, przy jednoczesnym zabezpieczeniu dobra dziecka i osoby ubezwłasnowolnionej 

w sytuacjach wymagających pilnej interwencji. Proponowana poprawka wprowadza tym 

samym wąski i proporcjonalny wyjątek od zasady zgody, odnoszący się wyłącznie do zdarzeń 

nagłych i nadzwyczajnych, wymagających niezwłocznej reakcji. 
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Poprawki nr 5, 6 i 7 mają na celu wprowadzenie poprawnego odesłania w przepisach 

ustawy. 

 


