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Uwaga - uzasadnienie

Nazwa kwalifikacji

Prowadzenie superwizji psychoterapii

Kréotka charakterystyka kwalifikacji oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie superwizji psychoterapii” jest gotowa
do samodzielnego prowadzenia indywidualnej lub grupowej superwizji psychoterapii. Wspiera
proces psychoterapii (np. indywidualnej, rodzinnej, par, grupowej) pacjentow/klientéw w réznym
wieku prowadzonej przez psychoterapeutdéw lub osoby szkolgce sie w psychoterapii poprzez
dzielenie sie refleksjg nad zjawiskami zachodzacymi w tym procesie oraz tgczenie teorii
z omawianymi sytuacjami/doswiadczeniami, w oparciu o relacje superwizyjng, diagnozowanie
i analize procesu psychoterapii, stosowanie odpowiednich interwencji superwizyjnych.
Stymuluje rozwéj zawodowy superwizanta wspierajgc jego funkcjonowanie w roli
psychoterapeuty i budowanie tozsamosci psychoterapeuty. W pracy kieruje sie zasadami
etycznymi i swoim postepowaniem modeluje etyczng postawe superwizanta. Systematycznie
dba o wtasny rozwdj zawodowy, np. poprzez udziat w szkoleniach, seminariach i konferencjach,
uczestniczenie w superwizji superwizji. Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie superwizji
psychoterapii" moze znalez¢ zatrudnienie w centrach zdrowia psychicznego, poradniach,
ambulatoriach, oddziatach psychiatrycznych, innych podmiotach leczniczych, osrodkach
psychoterapii, gabinetach prywatnych, organizacjach pozarzadowych prowadzgcych
dziatalnos¢ na rzecz zdrowia psychicznego, osrodkach interwencji kryzysowej oraz innych
podmiotach prowadzacych dziatalnos¢ na rzecz zdrowia psychicznego. Ponadto osoba
posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie superwizji psychoterapii" bedzie mogta pracowaé¢ w
placowkach systemu oswiaty. Bedzie mogta prowadzi¢ wtasng praktyke w zakresie superwiz;ji.

Zamiast np. proponujemy uzy¢ stowa: w tym
Uwaga do stow:

,moze znalez¢ zatrudnienie” —
pragniemy wskazac, ze dla prowadzenie
wiasnej praktyki psychoterapeuty, pracy w
PZP, szpitalach nie jest wymagany
certyfikat.

W krétkiej charakterystyce kwalifikacji nie




Orientacyjny koszt uzyskania dokumentu potwierdzajgcego posiadanie kwalifikacji
to 1500,00 zt.

jest zasadne wskazywanie miejsc
zatrudnienia dla psychoterapeuty w ogdle, a
w szczegolnosci dla osoby posiadajgcej
certyfikat superwizora psychoterapii. Istotg
tej kwalifikacji jest prowadzenie superwizji.

Orientacyjny koszt: nalezy wskaza¢ koszt
aktualny (np. 2020r.) oraz wskaza¢ sposéb
waloryzacji w kolejnych latach

Grupy oso6b, ktére moga byé¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji
Uzyskaniem kwalifikacji ,Prowadzenie superwizji psychoterapii" mogg by¢ zainteresowani:

1. psychoterapeuci posiadajgcy certyfikat psychoterapeuty wydany przez towarzystwo lub
stowarzyszenie zrzeszajgce psychoterapeutdw, posiadajgce kodeks etyczny oraz
procedure skarg i odwotan, ktorzy chcg poszerza¢ swoje kompetencje zawodowe
w zakresie prowadzenia superwizji procesu psychoterapii,

2. osoby, ktére prowadzg superwizje procesow psychoterapeutycznych chcgce potwierdzi¢
swoje kwalifikacje w tym zakresie.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace

Dyplom studiéw magisterskich albo dyplom lekarza (kwalifikacja petna z poziomu VII PRK)

W naszej ocenie superwizor procesu
psychoterapii powinien dysponowac
odpowiednig wiedzg z zakresu
psychopatologii, a takowg zapewnia
ukonczenie studidw psychologicznych lub
specjalizacji z zakresu psychiatrii w
przypadku lekarzy. Uwazamy réwniez, ze
takg role moze peni¢ pedagog z
przeszkoleniem z zakresu psychologii
klinicznej. Zatem petnienie funkgc;ji
superwizora w naszej ocenie powinno byé
mozliwe jedynie w przypadku psychologéw,




specjalistow psychiatrow oraz pedagogéw
przeszkolonych w zakresie psychologii
klinicznej.

Sam dyplom studiéw magisterskich, czy
dyplom lekarza nie daje rekojmi
prawidtowego oceniania stanu
psychicznego klienta, a superwizor ma
wspierac proces psychoterapeutyczny,
wspomagac stosowanie odpowiednich
interwencji. Superwizor bez odpowiednigj
wiedzy z zakresu psychopatologii (np.
lekarz stomatolog, osoba, ktéra ukonczyta
biologie czy filozofie) stanowi ryzyko dla
zdrowia psychicznego pacjenta z uwagi na
brak odpowiedniej znajomosci zagadnien z
zakresu psychologii klinicznej,
psychopatologii.

Ponadto samo ukonczenie studiéw jest
niewystarczajgce. Uwazamy, ze aby
zapewni¢ wystarczajgcg jako$¢ procesu
superwizyjnego nalezy wykaza¢ co najmnie;j
10 lat w zawodzie psychoterapeuty oraz 5
lat pracy w charakterze certyfikowanego
psychoterapeuty

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji:
Osoba przystepujgca do walidacji musi posiadac:
1. kwalifikacje petna z poziomu VIl PRK;

2. zaswiadczenie pos$wiadczajgce przynaleznos¢ do towarzystwa lub stowarzyszenia

Z uwagi na duzg liczbe juz dziatajgcych i
nieustannie tworzgcych sie towarzystw i




zrzeszajgcego psychoterapeutow®.
*Towarzystwo lub stowarzyszenie zrzeszajgce psychoterapeutéw, ktére:

a. posiada kodeks etyczny,

b. posiada procedure skarg i odwotan,

c. zrzesza psychoterapeutéw reprezentujgcych jedno podejscie psychoterapeutyczne
z grupy podejs¢: psychoanalitycznych i psychodynamicznych lub humanistyczno-
doswiadczeniowych lub poznawczo-behawioralnych lub systemowych lub integracyjnych
albo reprezentujgcych rézne podejscia psychoterapeutyczne;

3. aktualny certyfikat psychoterapeuty wydany przez towarzystwo lub stowarzyszenie
zrzeszajgce psychoterapeutow opisane w pkt. 2. Lub aktualny certyfikat wydany
w ramach ZSK potwierdzajacy kwalifikacje z poziomu co najmniej 7 PRK obejmujgca
umiejetnos¢ prowadzenia psychoterapii;

4, dokument potwierdzajgcy prowadzenie praktyki psychoterapeutycznej przez okres
co najmniej 5 lat;

5. pisemng rekomendacje superwizora posiadajgcego certyfikat superwizora wydany przez
towarzystwo lub  stowarzyszenie  zrzeszajgce psychoterapeutéw  opisane
w pkt. 2., dotyczgcg pracy kandydata;

6. potwierdzenie superwizji swojej pracy psychoterapeutycznej — minimum 50 godzin
po ukonczeniu szkolenia psychoterapeutycznego (zaswiadczenie podpisane przez
superwizora lub superwizorow posiadajgcego/posiadajgcych certyfikat superwizora
wydany przez towarzystwo lub stowarzyszenie zrzeszajgce psychoterapeutéw opisane w
pkt. 2 lub inny dokument potwierdzajgcy fakt poddania sie superwizji);

7. potwierdzenie uczestnictwa w procesie szkoleniowym dotyczacym superwizji
psychoterapii — minimum 120 godzin, w tym minimum 25 godzin superwizji.

stowarzyszen nalezy wskaza¢ stosowne dla
nich rekomendacje: czas funkcjonowania,
minimalna liczba cztonkéw

Pkt.5

jw.

Pkt. 6

Nalezy wskaza¢ w jakim przedziale
czasowym (np. ostatnich 3 lat). Naszym
zdaniem ilo$¢ godzin superwizji jest zbyt
niska (proponujemy co najmniej 300
godzin). Brak réwniez wskazania, czy
superwizja miata charakter indywidualny,
czy grupowy. Naszym zdaniem powinien
mie¢ doswiadczenie 200h pracy grupowe;j
oraz 100 godzin pracy indywidualnej.




Ponadto aby uzyskaé kwalifikacje
superwizora konieczne bytoby w trakcie
szkolenia wprowadzi¢ wymaog prowadzenia
w okresie co najmniej 3 lat co najmniej 100
h superwizji innych terapeutow, w tym
maksymalnie 50 h superwizji grupowych.

Pkt. 7

J-w.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje

Superwizja jest statym i niezbednym elementem wykonywania zawodu psychoterapeuty
(zgodnie ze standardami przyjetymi na forum Polskiej Rady Psychoterapii). Superwizja
psychoterapii ma na celu zaspokojenie potrzeb spotecznych i potrzeb instytucji regulujgcych,
rozwoj psychoterapeuty oraz ochrone i rozwdj pacjentow.” (Yontef, 1997). Ze wzgledu na swojg
specyfike, zawdd psychoterapeuty wymaga szczegdlnej uwagi na zjawiska zachodzgce
pomiedzy psychoterapeutg i pacjentem. Dzieje sie to ,poprzez wnikliwg refleksje i krytyczne
badanie relacji terapeutycznej, stworzenie przestrzeni na refleksje nad procesem psychoterapii;
szukanie zwigzkéw pomiedzy praktykg a teorig” (Gilbert i Evans, 2004). W procesie superwizji
zawierajg sie dwa aspekty:

al zwigzany z ksztattowaniem kompetencji psychoterapeuty — dotyczacy rozwijania
umiejetnosci psychoterapeutycznych superwizantow (uczestnikdw superwizji),

b/ odnoszacy sie do praktyki klinicznej — do monitorowania proceséw zachodzgcych w czasie
trwania psychoterapii (indywidualnej, rodzinnej, par, grupowej) oraz funkcjonowania w roli
psychoterapeuty.

Superwizja indywidualna lub grupowa odbywa sie zazwyczaj raz w miesigcu lub czesciej.

Podejscia psychoterapeutyczne, ktére odegraty znaczacg role w rozwoju psychoterapii jako
samodzielnej dziedziny, to: psychoanaliza, psychoterapia psychodynamiczna, psychoterapia




Gestalt, psychoterapia skoncentrowana na osobie, psychoterapia behawioralna i poznawcza,
psychoterapia systemowa. Z uwagi ha wymogi jakie sg stawiane psychoterapeutom w procesie
szkolenia jak i po jego ukonczeniu, korzystanie z superwizji jest statym elementem pracy
psychoterapeuty (np. wymogi European Association for Psychotherapy, czy tez wymogi
europejskich stowarzyszen zrzeszajgcych psychoterapeutéw pracujgcych w konkretnym
podejsciu psychoterapeutycznym, np. European Association for Gestalt Therapy, European
Federation for Psychoanalytic Psychotherapy, European Family Therapy Association, European
Association for Integrative Psychotherapy, European Association for Behavioral and Cognitive
Therapies). Jednym z istotnych wymogdw jest koniecznos¢ przedstawiania zaswiadczenia od
superwizora przed przystgpieniem do egzaminu certyfikacyjnego lub chcac przedtuzyé waznosé
certyfikatu psychoterapeuty, w towarzystwach i stowarzyszeniach krajowych i zagranicznych.

Réwniez program specjalizacji w dziedzinie majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia
spsychoterapia dzieci i mtodziezy" zawiera wymog uczestnictwa w superwizji jako istotnego i
niezbednego elementu szkolenia specjalizacyjnego. Warto podkresli¢, ze wymogi te sg zgodne
Z minimami szkoleniowymi opracowanymi na forum Polskiej Rady Psychoterapii i dobrowolnie
przyjetymi, jako standard ksztalcenia w psychoterapii przez ponad 20 towarzystw
i stowarzyszen zrzeszajgcych psychoterapeutéw w Polsce.

Skutecznos¢ psychoterapii zostata potwierdzona w badaniach i w praktyce klinicznej.
Wg. badan 80 % osdb ktore skorzystajg z psychoterapii, osiggnie poprawe stanu w poréwnaniu
do osoéb, ktére nie bedg w niej uczestniczyty (Lambert i Bergin, 1994). Psychoterapia jest
bardziej skuteczna niz wiele schematdéw leczenia stosowanych w medycynie opartej
na dowodach, np. w leczeniu choréb serca, osteoporozy, astmy, czy tez powszechnie
stosowanych procedur medycznych (Wampold, 2007). Wykazano réwniez, ze rézne podejscia
w psychoterapii sg w przyblizeniu tak samo skuteczne.

W ostatnich dwudziestu latach psychoterapia dynamicznie sie rozwija. W 2012 roku zespo6t pod
kierunkiem prof. Lidii Grzesiuk przeprowadzit badanie, ktére dotyczyto stosowanych podejs¢
psychoterapeutycznych przez psychoterapeutéw w Polsce; Giéwne grupy podejs¢, w ktorych
obecnie szkolg sie i pracujg psychoterapeuci w Polsce, to: psychoanalityczno-
psychodynamiczna, poznawczo-behawioralna, humanistyczno-doswiadczeniowa, systemowa,

Cytowana literatura/pismiennictwo
powinno by¢ aktualne, jezeli odnosi sie
do biezgcych potrzeb srodowiska.

Zrédfo przytoczone przez
whnioskodawcow pochodzi sprzed
blisko 30 lat, kiedy rozwg;j i
wykorzystanie psychoterapii w pracy
klinicznej byt na innym etapie.

Uwaga do stwierdzenia nastepujgcego

po cytowanej literaturze —
Sformutowanie odnos$nie skutecznosci




integracyjna. Sg to podejScia majgce potwierdzenie w praktyce Kklinicznej i badaniach.
Na stronie www.prp.org.pl jest dostepna lista stowarzyszen wydajgcych certyfikaty i posiadajg
zbior zasad etycznych.

Wyniki metaanaliz wskazujg, ze 75% dorostych pacjentéw preferuje psychoterapie
od farmakoterapii (Swift i in., 2017). Efekty osiggniete dzieki psychoterapii czesto utrzymujg sie
diuzej niz te osiggniete dzieki stosowaniu farmakoterapii w takich samych przypadkach.
Réwniez ryzyko nawrotéw jest mniejsze w przypadku psychoterapii. Wyniki badan potwierdzaja,
ze psychoterapia jest skuteczna w réznych grupach wiekowych i w réznych grupach pacjentow:
dzieci, mtodziezy, dorostych czy oséb w wieku podesztym. Biorgc pod uwage réznorodnos$é
problematyki, z jakg zgtaszajg sie pacjenci, oraz kontekst osobisty i spoteczny pacjentéw nalezy
zagwarantowac im dostep do psychoterapeutdéw pracujgcych w oparciu o wszystkie gtéwne
podejscia teoretyczne oraz wykorzystujgcych réznorodne formy pracy (indywidualng, grupows,
rodzinng, par).

W Europie jedynie 26% osob doswiadczajgcych probleméw w obszarze zdrowia psychicznego
zostato skierowanych do specjalisty zajmujgcego sie zdrowiem psychicznym (Wittchen, Jacobi
2005). Osoby doswiadczajgce zaburzen osobowosci, standw przewlektych oraz ciezkich
zaburzen lekowych czy depresyjnych sg grupa, ktéra potrzebuje psychoterapii, w tym
psychoterapii dtugoterminowej. Jest niezwykle istotne, by takie osoby otrzymaly adekwatne
wsparcie. Jesli tak sie nie dzieje, to koszty zwigzane z np. absencjg chorobowg, zmniejszeniem
produktywnosci, czestymi wizytami ambulatoryjnymi oraz w szpitalnych oddziatach
ratunkowych, nabytg niepetnosprawnoscig istotnie rosna.

Z raportu opracowanego przez IZWOZ (2014) wynika, ze w Polsce koszty leczenia depres;i
(wydatki NFZ) wynoszg 170 min zt rocznie, a koszty ponoszone przez ZUS zwigzane z tg
chorobg to 762 min zt rocznie — a wiec prawie pie¢ razy wiecej. Nalezy podkresli¢, ze okoto
80% wszystkich chorych to osoby w wieku najwigkszej aktywnosci zawodowej (30-59 lat).
Koszty posrednie ponoszone przez spoteczenstwo w Polsce z powodu depresji, w zaleznosci
od przyjetego podejscia implementacyjnego dla metody kapitatu ludzkiego, wynoszag od ok. 1,0
mld zt do ok. 2,6 mld zt rocznie. Obliczono, ze w Polsce w skali roku depresja jest przyczyng
niemal 25 tys. lat utraconej produktywnosci (raport 1ZWOZ 2014).

psychoterapii nie jest czytelne, bo
wynika z tego ze psychoterapia jest
bardziej skuteczna we wskazanych
przyktadowo dziedzinach, a nie
wskazuje sie skutecznosci
psychoterapii opartej na dowodach,
tylko przedstawia sie metode
skuteczniejszg. Nalezy zweryfikowac
na co wnioskodawca chciat zwrécic
uwage.

Nalezy poprawi¢ zdanie ,Na stronie
www.prp.org.pl jest dostepna lista
stowarzyszen wydajgcych certyfikaty i
posiadajg zbiér zasad etycznych’— dla
jego lepszego zrozumienia

Odnosnie zdania ,Osoby
doswiadczajgce zaburzen osobowosci,
standéw przewlektych oraz ciezkich
zaburzen lekowych czy depresyjnych
sg grupa, ktéra potrzebuje
psychoterapii, w tym psychoterapii
diugoterminowej.” — zdanie to jest zbyt
ogolne, zawiera  nieprofesjonalne
zwroty, nie nawigzujagce do klasyfikacji
choréb. Zawiera pojecie ,stany
przewlekte”, ktore mozna odnies¢ do
wielu jednostek chorobowych. Zaweza
grupe beneficjentéw psychoterapii do
kilku poje¢, ponadto pochodzacych z
jezyka potocznego niz
specjalistycznego.




Przy rosngcym zapotrzebowaniu na psychoterapie bedzie sie réwniez zwiekszac
zapotrzebowanie na superwizje prowadzong przez -certyfikowanych superwizoréw. Inng
przyczyng sg wymogi stawiane os$rodkom prowadzgcym psychoterapie finansowang
ze $rodkéw publicznych. Organizacje, ktore braty udziat w pracach Polskiej Rady Psychoterapii,
sg reprezentatywng grupg dla psychoterapii w Polsce, wydaty dotychczas ponad 600
certyfikatbw superwizora psychoterapii (dane Zwigzku Stowarzyszenn Polska Rada
Psychoterapii).

Kilka tysiecy psychoterapeutdéw, ktorzy ukonczyli catosciowe wysokospecjalistyczne szkolenie
w psychoterapii oraz osoby bedgce w trakcie szkolenia, potrzebuje regularnej superwizji i z niej
korzysta, najczesciej raz w tygodniu. Réwniez podmioty lecznicze, spoteczne i wychowawcze
coraz czesciej potrzebujg ustugi superwizorskiej. Dodatkowo osoby, ktére bedg przystepowaé
do specjalizacji w nowej dziedzinie majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia ,psychoterapia
dzieci i mtodziezy" rowniez bedg korzysta¢ z superwizji psychoterapii; szacuje sie, ze do
2028 r. ok. 545 oséb moze uzyskaé tytut specjalisty psychoterapii dzieci i miodziezy (dane
Ministerstwa Zdrowia).

Rzetelna informacja o kwalifikacjach i wymogach wobec superwizoréw sprzyjaé bedzie
zwiekszeniu  jakosci ustug w obszarze psychoterapii, Swiadczonej  zaréwno
w placowkach/gabinetach, jak rowniez za pomocg systemow teleinformatycznych. Zabezpieczy
tez Srodowisko specjalistéw, jak i samych pacjentéw, przed prowadzeniem superwizji przez
osoby niewykwalifikowane. Jednocze$nie utatwi osobom posiadajgcym kwalifikacje
.prowadzenie superwizji psychoterapii’ znalezienie pracy na europejskim rynku pracy.
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Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. poz. 458 ).

Bibliografia dotyczgca towarzystw i stowarzyszen zrzeszajgcych psychoterapeutow:

1.

Catosciowe szkolenie w psychoterapii - minima godzinowe i program ramowy, Zwigzek
Stowarzyszen Polska Rada Psychoterapii, https://prp.org.pl/szkolenie-minima-
godzinowe/

Lista krajowych towarzystw i stowarzyszeh zrzeszajgcych psychoterapeutow
wydajgcych certyfikaty, https://prp.org.pl/rejestr-psychoterapeutow/

Warunki dot. ksztatcenia ustawicznego dla psychoterapeutéw posiadajgcych ECP EAP,
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8.

https://www.europsyche.org/ecp/apply-for-ecp/cpd/

Warunki dla szkolenia do uzyskania certyfikatu superwizora PTTPB,
http://www.pttpb.pl/download/Szkolenie-do-uzyskania-certyfikatu-superwizora-
dydaktyka.pdf

Warunki szkolenia do uzyskania statusu superwizora IGAR, http://iagr.pl/szkolenia-
podyplomowe.html

Zasady szkolenia superwizoréw Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Terapii Rodzin
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, https://naszlaku.org/wp-
content/uploads/2019/11/szkolenie-superwizor%C3%B3w-nowe-zasady9.pdf

Zasady szkolenia i akredytacji szkoleh dla superwizorow Europejskiego Towarzystwa
Psychoterapii Gestalt EAGT, https://www.eagt.org/joomla/index.php/site-
map/articles/80-eagt/membership/212-supervisor-training

Zbiory zasad etycznych towarzystw i stowarzyszeh zrzeszajgcych psychoterapeutéw,
przyktadowe:

http:/www.sekcjapsychoterapii.pl/kodeks-etyczny/;
http://www.sntr.org.pl/userfiles/file/Kodeks%20etyczny%20pschoterapeuty.pdf;
http://ptpp.pl/dokumenty/kodeks-etyczny/; http://www.integrative.pl/pl/kodeks-etyczny.html;
http://www.pttpb.pl/dokumenty/kodeks-etyczny/; http://ptpajung.pl/o-ptpa/kodeks/
https://ptppd.pl/kodeks-etyki-psychoterapeuty/;
https://gestaltpolska.org.pl/wp-content/uploads/2019/12/Kodeks-Etyczny-PTPG-2019.pdf;
https://www.europsyche.org/quality-standards/eap-guidelines/statement-of-ethical-principles/;

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych
w ZRK zawierajacych wspodlne zestawy efektéow uczenia sie

Brak kwalifikacji o zblizonym charakterze.

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji

Do pracy w wymienionych placéwkach, nie
jest wymagany certyfikat jezeli osoby te nie
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moze znalezé
niepublicznych,

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie superwizji psychoterapii"
zatrudnienie w placéwkach finansowanych ze $rodkéw publicznych i
przede wszystkim w:

(] poradniach, np. psychologiczno-psychoterapeutycznych, psychologiczno-
pedagogicznych, psychologicznych; - podmiotach leczniczych, np. centrach zdrowia
psychicznego, poradniach zdrowia psychicznego, ambulatoriach przy oddziatach
szpitalnych, psychiatrycznych oddziatach stacjonarnych i dziennych;

O gabinetach prywatnych;
(] osrodkach prowadzgcych psychoterapig;

zdrowia

O

organizacjach na rzecz

psychicznego;

pozarzadowych prowadzgcych dziatalnosé

srodowiskowych domach samopomocy;
osrodkach interwenc;ji kryzysowej;
miejskich osrodkach socjoterapii;

osrodkach wychowawczych;

O 0o o o O

szkofach socjoterapeutycznych.

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie superwizji psychoterapii” moze prowadzi¢
rowniez wtasng dziatalnos¢ gospodarczg oraz pracowac¢ lub wspotpracowac z osrodkami
szkolgcymi w psychoterapii.

beda zatrudnione na etacie superwizora.
Wskazywanie osobom posiadajgcym
kwalifikacje ,prowadzenie superwizji w
psychoterapii” nie jest zasadne, bo jest to
tylko wskazywanie miejsc zatrudnienia dla
psychoterpeuty w ogdle. Istotq tej
kwalifikacji jest prowadzenie superwizji,
dlatego wskazywane miejsce powinno to
wskazywac¢. NFZ zgtasza zapotrzebowanie
na superwizje w zespotach prowadzacych
psychoterapie (wymoég formalny), natomiast
w wykazach personelu potrzebnego do
wykonywania okreslonych swiadczen nie
wskazano do tej pory superwizora.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajacych walidacje

1. Etap weryfikacii

1.1. Metody

Ze wzgledu na istniejgce w Polsce zrdéznicowanie sposobow zdobywania umiejetnosci
charakterystycznych dla kwalifikacji ,Prowadzenie superwizji psychoterapii” przewiduje sie dwie
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Sciezki walidacji.

Sciezka 1

Wszystkie zestawy efektdéw uczenia sie sg sprawdzane wytgcznie za pomocg nastepujacych
metod:

A) analiza dowodow i deklaracii;

B) rozmowa kandydata z komisjg (wywiad swobodny).
Ad. A

Kandydat jest zobowigzany do dostarczenia:

a) informacji dotyczacej pracy w dziedzinie psychoterapii, odbytych szkolen dotyczgcych
psychoterapii, czlonkostwa w organizacjach zrzeszajgcych psychoterapeutéw,
posiadanych certyfikatach, uczestnictwa czynnego i/lub biernego w konferencjach,
sympozjach dotyczgcych psychoterapii i/lub zdrowia psychicznego, prowadzonych szkolen
i warsztatow, wyktadow, publikacji, itp. dotyczgcych psychoterapii.

b) opisu jednego, co najmniej potrocznego, procesu superwizji wybranego superwizanta lub
grupy superwizyjnej, przedstawiajgcy wplyw superwizji na przebieg pracy
psychoterapeutycznej i rozwéj zawodowy superwizanta/superwizantéw, w formie pracy
pisemnej.

Dopuszczalne jest opisanie przez kandydata procesu superwizji indywidualnej lub superwizji
grupowej. Kazdorazowo, gdy w kryteriach weryfikacji, ktére majg zostaé zweryfikowane na
podstawie zaprezentowanego przez kandydata procesu superwizji, mowa jest 0 superwizancie
nalezy przez to rozumie¢ superwizanta lub grupe superwizyjng.

Zaprezentowanym w opisie superwizji superwizowanym procesem psychoterapii moze byc¢
psychoterapia indywidualna lub psychoterapia pary lub rodziny lub psychoterapia grupowa
prowadzona w podejsciu z jednej z pieciu grup podejs¢: psychoanalitycznych

I psychodynamicznych lub humanistyczno-doswiadczeniowych lub poznawczo-behawioralnych
lub systemowych lub integracyjnych. Kazdorazowo, gdy w kryteriach weryfikaciji, ktére majg

Ad.A a)Potwierdzenie cztonkostwa w
stowarzyszeniach nalezy wskazaé, ze
tylko o potwierdzonej wiarygodnosci
poprzez wskazanie minimalnego czasu
prowadzenia dziatalnosci, minimalng
liczbe cztonkéw, posiadany kodeks
etyczny i tryb zgtaszania skarg oraz
odwotawczy.

Nalezy wykresli¢: superwizowanym
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zostac zweryfikowane na podstawie zaprezentowanego przez kandydata procesu superwizji,
mowa jest o pacjencie/kliencie nalezy przez to rozumie¢ klienta/pacjenta indywidualnego lub
pare lub rodzine lub grupe.

Opis procesu superwizji powinien pozwalaé¢ na weryfikacje okreslonych dla kwalifikacji efektow
uczenia sie. Przedstawiona przez kandydata praca pisemna moze by¢ uzupetniona o transkrypt
lub zapis sesji lub nagranie. Instytucja Certyfikujgca jest zobowigzana do upublicznienia formy i
zakresu informacji, ktére ma zawiera¢ opis procesu superwizji.

Instytucja certyfikujgca wyznacza sposréd cztonkdéw komisji 2 recenzentéw, reprezentujgcych
podejscie psychoterapeutyczne wybrane przez kandydata wchodzgce w sktad jednej z pieciu
grup podejs¢ (grupy podejs¢ psychoanalitycznych i psychodynamicznych lub grupy podejs¢
humanistyczno-doswiadczeniowych lub grupy podejs¢ poznawczo-behawioralnych lub grupy
podejs¢ systemowych lub grupy podejs¢ integracyjnych), przediozonej pracy pisemne;j
(opis procesu superwizji). Recenzenci sporzgdzajg pisemnag recenzje pracy.

Na podstawie przedtozonych recenzji komisja walidacyjna podejmuje decyzje o dopuszczeniu
kandydata do drugiej czesci walidaciji.

Ad. B.

Rozmowa z komisjg ma na celu weryfikacje efektéw uczenia sie, ktére nie sg mozliwe
do potwierdzenia na podstawie pracy pisemnej. Rozmowa obejmuje zaréwno kwestie
dotyczgce zaprezentowanego przez kandydata procesu superwizji jak i zagadnienia ogolne.

Sciezka 2

Wszystkie zestawy efektdw uczenia sie sg sprawdzane wylgcznie za pomocg nastepujacych
metod:

A) analiza dowodow i deklaracji.

Ad. A.

Ad.B Zagadnienia ogdlne — nalezy wskazaé
obszar, nalezy uszczegdétowié

Sciezka 2

Uwagi jw.
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Kandydat jest zobowigzany do dostarczenia:

a) informacji dotyczgcej pracy w dziedzinie psychoterapii, odbytych szkolen dotyczacych
psychoterapii, czionkostwa w organizacjach zrzeszajgcych psychoterapeutow,
posiadanych certyfikatach, uczestnictwa czynnego i/lub biernego w konferencjach,
sympozjach dotyczacych psychoterapii i/lub zdrowia psychicznego, prowadzonych
szkolen i warsztatéw, wyktadow, publikaciji, itp. dotyczgcych psychoterapii.

b) certyfikatu superwizora wydanego przez towarzystwo lub stowarzyszenie zrzeszajace
psychoterapeutdw  reprezentujgcych  jedno  podejscie z  grupy podejsc:
psychoanalitycznych i psychodynamicznych lub humanistyczno-doswiadczeniowych lub
poznawczo-behawioralnych lub systemowych Ilub integracyjnych, lub zrzeszajgce
psychoterapeutéw reprezentujgcych rézne podejscia, ktére posiada kodeks etyczny
i procedure umozliwiajgcg sktadanie i rozpatrywanie skarg w przypadku jego
naruszenia. Certyfikat superwizora jest dowodem na posiadanie wszystkich efektow
uczenia sie wskazanych w niniejszej kwalifikacji. W szczegdlnosci dotyczy to
wydajgcych certyfikaty towarzystw lub stowarzyszen, ktére sg cztonkami Zwigzku
Stowarzyszen Polska Rada Psychoterapii, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej
i Behawioralnej.

1.1. Zasoby kadrowe

Komisja walidacyjna sktada sie z minimum dwodch oséb. Kazdy cztonek komisji posiada:
1. kwalifikacje petng z poziomu VIl PRK;

2. aktualny certyfikat psychoterapeuty wydany przez towarzystwo Ilub stowarzyszenie
zrzeszajgce psychoterapeutéw reprezentujgcych jedno podejscie z grupy podejsé:
psychoanalitycznych i psychodynamicznych lub humanistyczno-doswiadczeniowych lub
poznawczo-behawioralnych lub  systemowych lub integracyjnych, Ilub zrzeszajace
psychoterapeutéw reprezentujgcych rézne podejscia, ktére posiadajg kodeks etyczny i

Ad.A a),

Ad.Ab

Jezeli wnioskodawca opisze
stowarzyszenie i towarzystwo — kryteria
potwierdzenia wiarygodnosci i uznania
sposobu przyznawania certyfikatow, to nie
trzeba bedzie stosowac¢ katalogu: w
szczegolnosci

Ad.A
1.1 zasoby kadrowe

minimum 2 osoby jest watpliwe dla
okre$lenia ostatecznej oceny. Nalezy
wskaza¢ minimum 3 osoby.
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procedure umozliwiajgcg sktadanie i rozpatrywanie skarg w przypadku jego naruszenia;

3. aktualny certyfikat superwizora wydany przez towarzystwo lub stowarzyszenie zrzeszajgce
psychoterapeutéw opisane w pkt 2;

4. os$wiadczenie o przynaleznosci do towarzystwa Ilub stowarzyszenia zrzeszajgcego
psychoterapeutéw opisanego w pkt 2;

5. dokument potwierdzajgcy powotanie na cztonka komisji walidacyjnej wydany na podstawie
uchwaty uprawnionych do tego organdéw statutowych towarzystwa Ilub stowarzyszenia
zrzeszajgcego psychoterapeutow opisanego w pkt 2.

Cztonkami komisji walidacyjnej muszg by¢ minimum dwie osoby reprezentujgce podejscie
psychoterapeutyczne wybrane przez kandydata wchodzgce w sktad jednej z pieciu grup
podejs¢ (grupy podejs¢ psychoanalitycznych i psychodynamicznych, grupy podejsc
humanistyczno-doswiadczeniowych, grupy podej$¢ poznawczo-behawioralnych, grupy podejsc
systemowych, grupy podejs¢ integracyjnych).

1.3. Warunki organizacyjne i materialne

Instytucja certyfikujgca powinna zapewni¢ warunki zapewniajgce poufnosé rozmowy
kandydatéw z komisjg walidacyjna.

Instytucja certyfikujgca jest obowigzana stosowaé rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji. W szczegodlnosci istotne jest zapewnienie
bezstronnosci oséb przeprowadzajgcych walidacje m.in. przez rozdziat osobowy majacy na
celu zapobieganie konfliktowi interesbw o0séb przeprowadzajgcych walidacje. Osoby te
nie mogg weryfikowa¢ efektdw uczenia sie oséb, ktére byly przez nie przygotowywane
do uzyskania kwalifikaciji.

Instytucja certyfikujgca powinna by¢ podmiotem dziatajgcym w oparciu o ustawe Prawo o
stowarzyszeniach.
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2. Etap identyfikowania i dokumentowania

Instytucja certyfikujgca musi zapewni¢ kandydatom dostep do osoby petnigcej funkcje doradcy
walidacyjnego.

2.1 Metody

Etap identyfikowania i dokumentowania moze by¢ realizowany w oparciu o dowolne metody
zapewniajgce osiggniecie celéw.

2.2. Zasoby kadrowe

Osoba petnigca funkcje doradcy walidacyjnego powinna posiadac¢ wiedze dotyczaca:

(1) standardéw ksztatcenia w zakresie psychoterapii i superwizji psychoterapii w Polsce
i za granica,

(2) metod walidacji dla danej kwalifikacji, (3) systemu kwalifikacji i certyfikacji w zakresie
superwizji psychoterapii w Polsce i zagranica.

2.3 Warunki organizacyjne i materialne

Instytucja certyfikujgca powinna zapewni¢ warunki umozliwiajgce kandydatom indywidualng
rozmowe z doradcg walidacyjnym. Moze roéwniez udzielaC wsparcia zdalnie tzn. za
posrednictwem telefonu lub Internetu, w warunkach, ktére zagwarantujg poufno$¢ rozmowy.

Ad.A
2.2 Zasoby kadrowe

Doradca walidacyjny nie powinien byé
czionkiem komisiji walidacyjnej, bo
wystepowatby konflikt intereséw.

10.

Opis efektéw uczenia sie obejmujacy syntetyczna charakterystyke efektow uczenia sie ,
zestawy efektow uczenia sie, poszczegdlne efekty uczenia sie w zestawach wraz
z kryteriami weryfikacji ich osiagniecia

Syntetyczna charakterystyka efektow uczenia sie
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Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie superwizji psychoterapii* jest przygotowana
do samodzielnego prowadzenia superwizji procesu psychoterapii (np. indywidualnej, rodzinnej,
par, grupowej) w wybranym podej$ciu psychoterapeutycznym. Wykonuje zlozone zadania
zawodowe w zmiennych i nieprzewidywalnych warunkach uzaleznionych od przebiegu procesu
superwizji oraz superwizowanego procesu psychoterapii.

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Prowadzenie superwizji psychoterapii" buduje relacje
superwizor-superwizant, identyfikuje zaktdcenia w tej relacji i potencjalne trudnosci. Wyznacza
ramy procesu superwizyjnego oraz ustala cele i zasady organizacyjne wspétpracy
Zz superwizantem. Prowadzi proces superwizji poprzez diagnozowanie i analize omawianego
przez superwizanta procesu psychoterapii, opisywanie zjawisk i proceséw zachodzgcych
w procesie psychoterapii w kategoriach wybranego przez siebie podejscia
psychoterapeutycznego, stosowanie adekwatnych do sytuacji interwencji superwizyjnych,
charakterystycznych dla wybranego przez siebie podejscia psychoterapeutycznego oraz ocene
ich adekwatnosci i skutecznosci. Wspiera superwizanta w uwzglednianiu kontekstu
prowadzenia psychoterapii, w  tym uwarunkowan spotecznych, kulturowych
czy organizacyjnych, podejmuje dziatania majgce na celu rozwijanie u superwizanta gotowosci
do wspotpracy z innymi specjalistami. Stymuluje rozwéj zawodowy superwizanta wspierajgc
jego funkcjonowanie w roli psychoterapeuty i budowanie tozsamosci psychoterapeuty.
Ukierunkowuje rozwdj kompetencji superwizanta, identyfikuje jego zasoby i obszary trudnosci,
wskazuje mozliwosci i motywuje superwizanta do rozwoju kompetenciji. Stosuje zasady i kodeks
etyczny wybranego stowarzyszenia zrzeszajgcego psychoterapeutdéw, identyfikuje swoje
ograniczenia w kontekscie prowadzenia superwizji. Swoim postepowaniem modeluje etyczng
postawe superwizanta. Systematycznie dba o wkasny rozwoéj zawodowy m. in. poprzez udziat w
szkoleniach, seminariach i konferencjach. Podejmuje dziatania majgce na celu budowanie
dobrego imienia psychoterapii i sSrodowiska psychoterapeutow oraz rozwijanie wspoétpracy ze
specjalistami innych dziedzin i innymi psychoterapeutami niezaleznie od podejscia, ktore
reprezentujg. W ramach swoich dziatan korzysta z superwizji i doskonali swoje metody pracy
tak, aby podejmowane dziatania byly zgodne ze wspodtczesng wiedzg i zasadami etycznymi.

Zestawy efektow uczenia sie:
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Budowanie relacji superwizor-superwizant (7 poziom PRK, 150 godzin)

Prowadzenie procesu superwizji (7 poziom PRK, 150 godzin)

Stymulowanie rozwoju zawodowego superwizanta (7 poziom PRK, 100 godzin)

Etyka pracy i rozwdj zawodowy (7 poziom PRK, 200 godzin)

Zestaw efektow
uczenia sie:

1. Budowanie relacji superwizor-superwizant

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

01. Ustala ramy a) opisuje zakres informacji dotyczgcych zasad organizacyjnych
wspotpracy z superwizji przekazanych superwizantowi;
superwizantem b) opisuje okreslone wspdlnie z superwizantem cele superwizji;
c) opisuje sposoéb pracy wynikajgcy ze stosowanego przez siebie
podejscia psychoterapeutycznego;
d) opisuje potencjalne trudnosci i ograniczenia zwigzane
Z procesem superwizji.
Kryteria a) — d) muszg zosta¢ zweryfikowane na podstawie
zaprezentowanego przez kandydata opisu prowadzonego przez niego
procesu superwizji.
02. Buduje a) opisuje elementy budujgce relacje superwizor-superwizant;
relacje L b) opisuje zaktécenia w relacji superwizor-superwizant;
superwizyjng
c) opisuje wlasng postawe/reakcje emocjonalne w kontekscie pracy
Z superwizantem;
d) opisuje postawe/reakcje superwizanta w kontekscie pracy z

superwizorem.

Kryteria a) — d) muszg zostac¢ zweryfikowane na podstawie
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zaprezentowanego przez kandydata opisu prowadzonego przez niego
procesu superwizji
Zestav'v ef_ekt()w 2. Prowadzenie procesu superwizji
uczenia sie:
Umiejetnosci Kryteria weryfikacji
01. Diagnozujei | a) opisuje geneze rozpoznawanych problemow, mechanizmy dziatania
analizuje i ich konsekwencje w biezgcym zyciu pacjenta/klienta superwizanta,
superwizowany wykorzystujgc teorie spojne z wybranym przez siebie podej$ciem
proces psychoterapeutycznym z grupy podejsc: psychoanalitycznych i
psychoterapii psychodynamicznych lub behawioralno-poznawczych lub
humanistyczno-doswiadczeniowych lub systemowych lub
integracyjnych, a takze wiedze z innych dziedzin;

b) formutuje diagnoze pacjenta/klienta superwizanta w jezyku wybranej
teorii;

c) bada przyjete dotychczas przez superwizanta w procesie
psychoterapeutycznym hipotezy diagnostyczne;

d) opisuje wplyw stosowania przez superwizanta narzedzi i technik
charakterystycznych dla podejscia psychoterapeutycznego
wybranego przez kandydata na proces psychoterapii;

€) omawia proces superwizyjny z uwzglednieniem formy superwizji.

Kryteria a) — €) muszg zostac¢ zweryfikowane na podstawie

zaprezentowanego przez kandydata opisu prowadzonego przez niego

procesu superwizji.
02. a) wskazuje szczegolne uwarunkowania pacjenta/klienta, ktore
' wymagajg innej niz psychoterapia koniecznej formy wsparcia;
Charakteryzuje | 1)y  gpisuje przydatnosé dla psychoterapii diagnostyki laboratoryjnej iflub
techniki obrazowej w diagnozie réznicowe;j;
dl.agnostyczne c) wymienia co najmniej dwa standaryzowane narzedzia
uzywane przez diagnostyczne uzywane przez specjalistow innych dziedzin (np.
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specjalistow
innych dziedzin

psychologdw, lekarzy, pedagogow) w procesie diagnozowania
pacjenta/klienta kierowanego przez nich do psychoterapii;

mogace d) omawia charakterystyki psychometryczne dwdch wybranych przez
wspieraé proces siebie narzedzi diagnostycznych;
diagnozy
03. Opisuje a) rozpoznaje zjawiska i procesy wystepujgce w procesie
Zjawiska i psychoterapii;
procesy b) opisuje zjawiska i procesy wystepujgce w procesie psychoterapii;
zachodzgce w c) wskazuje czynniki leczgce w procesie psychoterapii;
procesie d) wymienia podstawowe zatozenia teoretyczne wybranego przez
psychoterapii siebie podejscia psychoterapeutycznego z innej grupy podejs¢ niz
podejscie, jakiego dotyczyto jego szkolenie catosciowe w
psychoterapii;
e) omawia konsekwencje wspotwystepowania choréb somatycznych
dla procesu psychoterapii na wybranym przez siebie przyktadzie
z wtasnej praktyki (np. wspotwystepujgca choroba onkologiczna).
Kryteria a) — c) muszg zosta¢ zweryfikowane na podstawie
zaprezentowanego przez kandydata opisu prowadzonego przez niego
procesu superwizji.
04. Stosuje a) opisuje mozliwe do zastosowania w omawianym procesie superwizji
interwencje interwencje superwizyjne;
superwizyjne b) dostosowuje interwencje do indywidualnych mozliwosci
superwizanta;
C) uzasadnia zastosowanie okreslonych interwencji superwizyjnych.

Kryteria a) — ¢) muszg zosta¢ zweryfikowane na podstawie
zaprezentowanego przez kandydata opisu prowadzonego przez niego
procesu superwizji.
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05. Omawia a) podaje kryteria rozpoznania ryzyka samobodjstwa pacjenta/klienta;
.procedury“ b) omawia procedure uruchomienia strategii interwencyjnej dla
mterwgnqr: w zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta/klienta w nagtej sytuacji (np.
sytgaqa;}c nagfa utrata przytomno$ci, napad drgawkowy, czynna agresja,
trudnyc ryzyko samobdjstwa);

Cc) omawia ryzyka rezygnaciji z psychoterapii na przyktadzie ze swojej
praktyki psychoterapeutycznej i/lub wynikdow wybranych badan
naukowych.

06. Wspiera a) wskazuje konteksty majgce wptyw na prowadzony przez

superwizanta w superwizanta proces psychoterapii;

szglsdmamg b) omawia sposoby wspierania superwizanta w rozumieniu kontekstu
on;[e stu (m._m. spotecznego, kulturowego i organizacyjnego prowadzenia

spoiecznego psychoterapii;

kulturowego)

prowadzenia C) opisuje dziatania podejmowane w celu rozwijania u superwizanta

psychoterapii

gotowosci do wspotpracy z innymi psychoterapeutami i
specjalistami innych dziedzin.

Kryteria a) — c) muszg zosta¢ zweryfikowane na podstawie
zaprezentowanego przez kandydata opisu prowadzonego przez niego
procesu superwizji.

Zestaw efektow
uczenia sie:

3.

Stymulowanie rozwoju zawodowego superwizanta

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

01. Stymuluje
funkcjonowanie
superwizanta w
oparciu o jego
zasoby

a)
b)

c)
d)

formutuje informacje dotyczgce zasobdw i obszaréw trudnosci
superwizanta;

opisuje sposoby przekazywania trudnych informacji zwrotnych,
w tym dotyczgcych istotnych ograniczeh superwizanta;

opisuje przebieg pracy z obszarami trudno$ci superwizanta;
opisuje interwencje wspierajgce superwizanta w jego rozumieniu
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f)

pacjenta/klienta na réznych etapach procesu psychoterapii;
opisuje dziatania podejmowane w celu motywowania superwizanta
do dbania o jakosc relacji psychoterapeutyczne;j;

opisuje dziatania podejmowane w celu wspierania zdolnoSci
superwizanta do refleksiji.

Kryteria a) — f) muszg zosta¢ zweryfikowane na podstawie
zaprezentowanego przez kandydata opisu prowadzonego przez niego
procesu superwizji.

02. a) wskazuje artykuty naukowe, publikacje i inne zrédta informacji
Ukierunkowuje powigzane ze zjawiskami i procesami zachodzacymi w
rozwoj superwizowanym procesie psychoterapii;
kompetencji b) wyjasnia powigzania miedzy wskazanymi teoriami lub koncepcjami a
superwizanta zjawiskami i procesami zachodzgcymi w superwizowanym procesie
dotyczacych psychoterapii;
rozumienia C) opisuje dziatania podejmowane w celu inspirowania superwizanta do
procesu ciggtego rozwoju kompetencji, w tym wrazliwosci na aspekty
psychoterapii etyczne.
Kryteria a) — ¢) muszg zosta¢ zweryfikowane na podstawie
zaprezentowanego przez kandydata opisu prowadzonego przez
niego procesu superwizji.
Zestaw efektéw
uczenia sie: 4. Etyka pracy i rozwéj zawodowy

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

01. Prowadzi
praktyke
superwizorskg w

a)

b)

opisuje zasady etyczne towarzystwa lub stowarzyszenia
zrzeszajgcego psychoterapeutow, ktérego jest cztonkiem;
opisuje przyktady sytuacji, w ktérych psychoterapia/superwizja nie
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oparciu o zasady
etyczne

powinna by¢ prowadzona;

opisuje dobre praktyki w zakresie rozwijania wspotpracy miedzy
psychoterapeutami reprezentujgcymi rézne podejscia i budowania
dobrego imienia psychoterapii i Srodowiska psychoterapeutéw;
omawia dobre praktyki w zakresie rozwijania wspotpracy miedzy
psychoterapeutami a specjalistami innych dziedzin;

opisuje co najmniej jedng sytuacje wystepowania konfliktu intereséw
w praktyce psychoterapeutycznej z przyktadem wtasciwego
postepowania w tej sytuaciji.

02. Prowadzi
praktyke
superwizorskg w
oparciu o
przepisy prawa

opisuje sposoby ochrony danych osobowych, w tym danych
wrazliwych, w praktyce psychoterapeutycznej i superwizorskiej;
opisuje stosowang w swojej praktyce superwizorskiej polityke
ochrony danych osobowych;

wymienia co najmniej 2 akty prawne regulujgce zagadnienia

zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego (np. leczenie wbrew
woli).

03. Rozwija
umiejetnosci i
poszerza wiedze
dotyczaca
psychoterapii

b)

omawia przyktady dotychczasowego wykorzystania w swojej
praktyce psychoterapeutycznej i superwizorskiej wiedzy i
umiejetnosci nabytych poprzez udziat w konferencjach, seminariach,
sympozjach, szkoleniach, warsztatach itp. dotyczgcych
psychoterapii;

omawia podejmowane przez siebie dziatania majgce na celu
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy ze specjalistami z innych
dziedzin oraz z innymi psychoterapeutami i superwizorami
niezaleznie od podejscia, ktdre reprezentujg;

opisuje co najmniej 2 metody stosowane w badaniach naukowych
nad psychoterapig, w tym metody stosowane w badaniach nad
procesem zmiany w psychoterapii w warunkach naturalnych

Proponujemy, aby ze wzgledu, ze
podstawowym aktem prawnym w tym
zakresie jest Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego. Dlatego zasadne bytoby aby
kandydat znat ten akt prawny i szczegoine
przepisy regulujgce np. leczenie bez zgody
pacjenta. Nalezy unika¢ stwierdzen ,wbrew
woli”, jest to nieprofesjonalne.
Obowigzujgcym terminem jest zgoda. Wola
ma inne konotacje prawne.
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(np. single case design);

d) omawia réznice miedzy wynikami badan nad psychoterapig opartych
o praktyke kliniczng a wynikami badan kontrolowanych, na
przyktadzie wybranego przez siebie artykutu opublikowanego w
polskim lub zagranicznym czasopismie/ksigzce, dotyczacych
wybranego zagadnienia klinicznego.
04. Korzysta ze a) opisuje wptyw podjetych form wiasnego rozwoju dla
wsparcia prezentowanego procesu superwizji;
podcza§ SWOJE] b) opisuje wptyw wiasnej superwizji na przebieg prezentowanego
praktyk! o procesu superwizji;
superwizorskiej
C) opisuje na podstawie wtasnych doswiadczen korzysci z poddawania

sie superwizji w zakresie prowadzonej praktyki superwizorskiej;

Kryteria a) — b) muszg zostaé¢ zweryfikowane na podstawie
zaprezentowanego przez kandydata opisu prowadzonego przez niego
procesu superwizji.

11

Okres waznosci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji i warunki
przedtuzenia jego waznosci

Certyfikat wazny jest 10 lat. W celu jego przedtuzenia nalezy przedstawi¢:
1. Informacje w formie oswiadczenia lub zaswiadczenia o superwizji potwierdzajgcego
prowadzenie praktyki psychoterapeutycznej — tgcznie minimum 100 godzin w ciggu

10 lat.

2. Oswiadczenie potwierdzajgce prowadzenie praktyki superwizorskiej — tgcznie minimum 100

godzin w ciggu 10 lat.

3. Dowody potwierdzajgce uczestnictwo w szkoleniach, warsztatach, konferencjach
i innych formach doskonalenia zawodowego z zakresu psychoterapii — fgcznie minimum
100 godzin w ciggu 10 lat.
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Certyfikat przedtuzany jest na kolejne 10 lat.

Orientacyjny koszt przedtuzenia waznosci certyfikatu wynosi: 700 zt.

Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji

12
Certyfikat
Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji
13
Nie dotyczy
Kod dziedziny ksztatcenia
Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt. 7). Kod dziedziny ksztafcenia, o ktbrym mowa w
przepisach wydanych na podstawie art. 40 ust. 2 ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce
14 | publicznej (Dz. U. z 2012 r. poz. 591, z pézn. zm.).
72 - Ochrona zdrowia
Kod PKD
15 | Pole obowigzkowe (art. 15 ust. 1 pkt 7). Kod Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD).

86.90.E - Pozostata dziatalno$¢ w zakresie ochrony zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana

Inne uwagi
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Ogdlne uwagi na temat kwalifikacji ,,Prowadzenie superwizji psychoterapii”

Akceptacja po uwzglednieniu zaproponowanych poprawek

=uyy

Podsumowanie powyzszych uwag do kwalifikacji ,,Prowadzenie superwizji psychoterapii

Dalsza praca nad kwalifikacjg jest uzasadniona — gtos aprobujacy

Dalsza praca nad kwalifikacjg jest nieuzasadniona — gtos negujacy OJ

Data 14.05.2020r.

[-IStawomir Makowski
Podpis osoby reprezentujacej podmiot Przewodniczacy Zarzadu Krajowego
zgtaszajgcy uwagi Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologéw
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